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Une école qui tient la route

PROGRAMME FORMATION COMPLEMENTAIRE POST PERMIS SELON ARRETE DU 02 MAI
2019 ETPREVUE A L'ARTICLE L. 223-1 DU CODE DE LA ROUTE

MATIN: Améliorer la compréhension et la gestion des situations de conduite

complexes

Edquenosc at objsotifs

1. Présentation de la formation
Créer un climat favorable awx échanges et 3 la réflexion.

Durés = 10 minues

2. Questionnaire d'entrée en formation [autodvaluation])
Se connaitre en tant que conducteur.

Connaitre 22 prendre en comple ses

limites. Durée - 15 minutes

3. Constituficn du groupe
Se présemter.
Confronter ses E:T.‘EI'EI'K:-E 3 groupe.

Durée : 35 minutes

4. Traitement du questionnaire d'autoévaluation
Confronter ses experences au groupe.

Decowwnr ke groups.

Durée - 45 minutes

3. Perception des risques

Se positionner face au risque

Sa confronter 4 la pereeption des autres.

Prendre en less différents points. de wise pour mieus
appréhender |e risque.

Durée - 1 heure

Faciliter |a prise de parole des stagiaines et capber keur attention.

Evaluer indmiduelzment sa

Contanue af outlls pddagogiguas

Présentation des objectifs.

Frésentation du cadre pedagogique (ancmymat, liberté de parole,

Ca-:l}:rsereyarﬂﬂa.lre I:]‘K}'.HT:III'E- paricipation active, réduction de la
peri

Prezentation de la formation {differentes séquences, coganisation,
=)

Cette sequence parmnet 3 lMenssignant d'instaurer un climat de
confiance aves les éléves pour débuter la formation dans de

| bonnes conditions.

Le questionnaire permet de sa définir :

- en tant quiindividu ;

- en tant gu'usager de @ route.

Le questionnaire permet d'aborder les diffiérentes thématiques de la
formation

Le questionnaire pore =ur I'gldve hi-méme {Sp=, Studes, loisirs,
&ic.} et sur son experience en tant quiusager de la route
{ancienneté du permis, nomibre de kilometres pancourus, vehiculs
wiilis2, etr.). Le questionnaire pammmet de disposer d'infonmations
sur le groupe pour travailler les diffiérentes séquences de la

| formation.

Altzmer les techniques de présantation en priviEgiant uns forme
dynamique.

Caonduire des &changes permettant awy stagisires de faire part de
leur expénence (types de trajet, types de wehicules utilises,

situations de presqu'accident rencontrées, =ic.)

A partir du questionnaire d'autevaluation, exploiter de fagon
nteractve les réponses en privilegant les fravaux en sous-groupe
pour prendre en compie les problématiques des éléves.

ion des risques, notamment 3u
ard du wecu das autres gk

per colleciivernent sur les récultats de ces dvaluations.
Degaper des tendances au sein du groupe.
Mettre en avant ks subjectivite du Misque.
Lhilisation de supparts (photos, widéos, eto. entant des
risgues en situation dEI:mrH:ILiE Etpermet;npt'?ra'lsegnantde
mener une discussion A partir du ressenti des eléwes face au
danger. L'ens=ignant pourra par exemple accompagner les Sléves
3 se positionner sur ung echelle de risque estime.
En intreduction de |z séquence, un simulateur peut Stre utilisé pour
amorear un travail collectf sur la perception des nsgues. Pour
cette sequence, les exercices sur simulatewr ne doivent pas durer
plusdez]lnmu‘tes,el doivent &tre encadres par I'enssignant
constamment présent avec les elsves. Le parametrage du
simulatsur evibe dans la meswe du possible les stustions:
d'acoident.




6. Situations complexes
Comprendre &t résoudre des situations
complexes. Durée © 1 heure 15 minues

Tlaﬂler sur des siuations de conduite WE:E meitant en jeu
iewrs types de comportements et d'usage

Lhli mndewmm‘hﬂs videos, Em}prmerlarlda

situations de conduite complexes %t perrmettant EL?EE\E dege
sitionner percever-vows T o u peud- :sepasser

EJH::} Il'h:ll';'[lﬂljf“EEITEth. &t 3u sain di grg.l:ge
situafions

En introduction de la E-Equeme un simulateur peut Stre utiliss pour
ammoncer un travail collectf sur les situations complexes. Pour
cette sEquence, les exercices sur simulatewr ne doivent pas
durer plus de 210 minutes &t doivent &tre encadinés par
lenseglant CONStEMmEnt présent avec les éléves. Le
parametrage du simulatewr Svite dans la mesure du possible les
situations d accident.

APRES MIDI : Rendre son déplacement plus siir et plus citoyen par des choix de
mobilité responsables. Les stratégies de mobilité.

Bsquenosc af objectii

7. Mobilité et thémafiques caractéristiques des jeunes
Etre capable de construire e d anticiper ses déplacements.

Prendre conscience des influences du contexte (environnement,
pairs, vehiculs, etc. ).

Etre conscient des consequences de ses decisions (personneliss,

c=ionnales, sociales, ste.)
Durée : 1 heurs 45 minutes

8. Choix de mobilite

Se connaitre en tant quiusager de L3 route © tre conscient de ses
choix en matiere de michilte et de déplacerment

Etre sensibiliss aux questions environnementales.

Decowwrr des modes de déplacements altematifs.

Durée - 1 heurs

8. Bilan avec engagement
Durée - 15 minutes

Trawail & partir de situations

C s oubile padag

= (sorties festives, de nuit, sous i3

pression des paires, sous influence de distract=urs ou de produits
oactifs, etc.). Cetbe sequence est animee avec des outils

permettant :

- d'élaborer une suifte 3 un scEnano ;

- d'imapiner les danpers potentiels |

aider 3 devenir capable mhserdawrﬁsnndsmd
&'efame de propasiton, gtErecapal:ﬂE

Pour cette séquence, les outils adq:hspama‘rt rhata'rma'lt
prendre la fome de widéos, de photos, de descriptions de scénario

| ou d'outils visuels dside 3 |a prise de decision.

En Ben avec k= questisnnaire d autosyalustion.
Faire émerper ce qui débermine ses choibx de mobiité & ca qui les
influence.

Faire connaitre les possibilitss o2 I'inérés de I'wilisation de modes
S ?—?:ut des outils statistig wires présantant des
i LSS OU JUtres

planmmearmnsuqus des jeumes.
Lenseignant s attache 3 apporter des informations sur les

| différentes formes de mobilité proposéss localement

S'engager oralement face 3 coi-méme et vis-3-4is du groups.
Un support sur leguel cat engapement est matsnalisé (et de
stage, attestation d'engagement, Bic.) est preconise.
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